Prifungsplan — Haidong Gumdo

Im Haidong Gumdo wird Wert darauf gelegt, dass ein Schuler seiner Graduierung nach mit dem Holzschwert prazise, kraftvoll, schnell, effektiv und vor allem
kontrolliert umgehen kann. Dies wird durch das unentwegte Uben mit der Ubungswaffe sowohl im Einzeltraining als auch inPartneriibungen erreicht.
Wenn der Schiller den Grad des 1. schwarzen Girtels erreicht hat, hat er nicht nur gelernt, das Schwert zu beherrschen - er beherrscht vor allen Dingen’auch

sich selbst.

Prufungsplan bis zum 1. Dan

: Gurtel- Gurtel- Kerze Liege- Papier
Elinlae]? A D farbe prufung far ausschlagen stutze schneiden
12 Standard
Techniken /
Stellungen 8 Gelb ErwagiBee 1 Kejze 10
Kinder 20 Versuche

SsangSu Nr. 1
Kyuk-Gum Nr. 1
SsangSu Nr.2 +3 7 Erwachsene 1 Kerze 10
Kyuk-Gum Nr. 2 + 3 Kinder 15 Versuche
SsangSuNr.4+5 6 Erwe_lchsene 1 Kerze 10

SsangSu Gumbop Kyuk-Gum Nr. 4 + 5 Kinder 10 Versuche
SsangSu Nr. 6+ 7 5 Erwachsene 2 Kerzen 15
Kyuk-Gum Nr. 6 + 7 Kinder 20 Versuche
SsangSu Nr..8 + 9 4 Erwachsene 2 Kerzen 15 Einmal schneiden
Kyuk-Gum Nr. 8 + 9 Kinder 15 Versuche 10 Versuche
iiﬁﬂgcssﬁml\l;irl%jl 3 Erwa_lchsene 2 Kerzen 15 Einmal schneiden
11 ) Kinder 10 Versuche 10 Versuche
SsangSu Nr. 12 > Erwachsene 3 Kerzen 20 2 mal schneiden
Kyuk-Gum Nr. 12 Kinder 20 Versuche 15 Versuche

. SimSang Gumbop Erwachsene 3 Kerzen 15 auf den 2 mal schneiden

SiinSang Gumbop Nr. 1 bis 4 1 Schwarz Kinder 15 Versuche Fingerspitzen 15 Versuche
SsangSu Nr. 1 bis
12
SimSang Gumbop Erwachsene 4 Kerzen 20 auf den . . .
Nr. 1 bis 4 1. Dan Schwarz Kinder 20 Versuche Fingerspitzen Zeitungspapier schneiden
Kyuk-Gum Nr. 1 bis
12
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Nachdem die Priifung zum 1. Dan bestanden worden ist, werden die bis dahin gelernten Inhalte vertieft. Sind diese Dinge gefestigt, beginnt das Training zum 2.
Dan. Diese Trainingsinhalte verbessern die motorischen, kérperlichen und geistigen Fahigkeiten. Eine weitere Dimension der Beherrschung und Willensstarke

wird mit dem 2. Dan erreicht.

Prufungsplan bis zum 2. Dan

Yedo Gumbop priﬁ‘ﬂrrfgl;‘ijr Simsss:g%l?#\bop EmesE SEREICEn it WEEn gaﬂé'?l?si::ﬁg:l atIJ_fi?jgeens::?:lzgeenrn
Yedo Nr. 1,2 ErWK?r?QZ?ne Nr.1,2,3,4 3 Minuten 20 Versuché ;?Pglﬁsgg myon Begi 151vlé(resr3§he Lo
YedoNr. 3, 4 Ervaziir?SZ?ne Nr.5,6,7 8 Minuten 15 Versuché -r:ﬁtngﬁl?r?g myon Begi 101V}é?sr5§he 10
YedoNr. 5, 6 ErWK?r?QZ?ne Nr. 8,9, 10 5 Minuten 15 Versughzer‘rrlmgis[')bsﬂ]a U Begi 152\/K¢§r;zuecnhe 10
YedoNr.7,8 ErWK?r?QZ?ne Nr.11,12 S inureg 20 Versuche niif\gl;]eulng myon Begi 102\/K§rrszuecnhe 15

Yedo Nr. 9 Ervaaitrc]:Q(s;ne é'?msggg 7 Mingieh 15 Versuchelgi?flglscha U Begi 203\/K§rgzuecnhe 15

Dan-Dschun-Ho-Hup (%% %) ist eine meditative Atemubung, die im Gimase oder im Schneidersitz ausgefiihrt wird. Sie ist ab dem ersten Dan Teil der

Gurtelprifung.

Die einzelnen Schritte der Ubung lauten wie folgt:

Tschun oder Chon
Dschi oder Jie

lhn oder In

Hap

Ti

Guk

Mu
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Der Himmel

Die Erde

Der Mensch

Die Vereinigung
Die Drehung

Die Beherrschung
Die Ruhe
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